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De unges stemmer

Om Hand og And

”I Ugen med Hdnd og And var der ingen krav til én — hverdagen var sat pé pause, vores mesterlaerer var
pensionist og helt vildt rolig, “sG nu gar vi lige det...”, stille og roligt, et helt andet tempo end ens lzerere.”

(Pige)

“Det er skant, man ikke bliver bedgmt, man kan eksperimentere mere, og maske lave fejl, fordi laereren ved
alle er ikke verdensmestre i det, sd laereren er mere loose” (Pige)

”Jeg havde valgt noget, der var helt ude for min comfort zone, men det er rart at vide, at man ikke skal blive
den bedste, man kan bare slappe af i det ” (Dreng)

”Jeg var sa afslappet hele den uge, at jeg sov vildt godt. Det gar jeg normalt ikke.”(Pige)

Vi kan alle huske Hénd og And-ugen rigtig godt, fordi det var noget vi selv valgte, og noget vi hyggede os
meget med. Vi kan overhovedet ikke huske terminspragverne, for det var jo noget man bare skulle...det hu-
sker man ikke s@ godt..” (Dreng)

“Super rart at man selv kunne bestemme hele processen. Laereren og mesterlaereren kom med ideer og tan-
ker, og s kunne man selv veelge til eller fra” (Pige)

"At laere et hdndvaerk tager altsd lang tid. Det kunne vaere fedt at laere et handvaerk rigtig godt over et dr,
men tvivler pé om folk vil ggre det selv, hvis man ikke har en der kan, som man kan spgrge. Det skal ikke
veere i fritimerne, det skal veere fastlagt” (Pige)

"Det var sygt fedt med vores mesterlaerere. Det fungerede rigtig godt”(Pige)
“Mesterlaererne var bare sd rolige og afslappede, ingen stress der. Det var mega rart” (Dreng)

”Den mest hyggelige uge der har vaeret her pd efterskolen. Nede pad jorden, slappede af, en mega rar uge,
en pause fra skolen, og ugen inden havde vi veaeret helt vildt stressede pga. praver, og sa var det pludselig
sadan - “Hey vi forventer ikke | skal blive feerdige, | skal bare slappe af... vildt!!” (Pige)

”I undervisningen i Hind og And-ugen var man meget mere alene med mesterlaereren. En til en. De var der
hele tiden, s man blev ikke tabt. Det ggr man jo normalt; der siger laereren noget og saetter det i gang, og
sG taber man jo mange, men her i Hind og And, der var ikke nogen der blev tabt. Der var ligesom nogen til
at gribe dem... Hvis man sad og ikke kunne komme i gang. Normalt i undervisningen der ma du forsta det
eller lade vaere. Hvis man ikke forstdr det i de almindelige timer, sa bliver man jo ikke samlet op pd den
mdde. Det var altsad rart” (Pige)

“Ja, jeg er nok sadan en, der har lidt sveert ved at sidde stille, laenge, og bare lytte ved et bord, sd jeg ma gd
meget pa toilettet, eller dimse med noget. Det var ligesom slet ikke et problem i den uge” (Dreng)

”Hdénd og And gjorde, at man havde overskud. Ugen inden vidste man at man skulle bare holde ud...sG kom
Hénd og And. .og man kunne slappe af.. og komme op igen” (Pige)

”Det, der var anderledes end en helt almindelig skoledag, var at du selv valgte, hvad du ville arbejde med, at
du kunne holde pauser nar du ville, at du selv styrede det, det var ret befriende og meget afslap-
pende”(Dreng)
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Resumé

Som en del af projektet Hand og And blev det besluttet, at elevernes, laerernes og mesterlaerernes
erfaringer fra den fgrste del af projektet skulle ggres til genstand for en evaluering.

Malene C. Meldgaard blev i 2018 af Blakilde Efterskole derfor bedt om at udfgre en antropologisk
kvalitativ evaluering af Projektet Hand og And. Det blev i samrad med Blkilde Efterskole besluttet,
at denne evaluering ogsa skulle vaere en slags vidensopsamling til videre brug i projektet.

Indevaerende evaluering har derfor ogsa til formal at afdeekke, hvilke laeringspunkter fra projektets
ferste del, der med fordel kan inddrages i tilretteleeggelsen af projektets videre indsatser.

Den kvalitative antropologiske evaluering har som sigte at afdaekke, om projektet ”Hand til And”
nar sin malsaetning, der er at:

e At efterprgve, om en styrkelse af “"handens arbejde” for hver enkelt kan give stgrre livskva-
litet og styrke elevens selvveerd.

o At efterprgve, om langvarig fordybelse i et handvaerk, kan bibringe eleven oplevelsen af
langvarigt engagement, tilhgrsforhold, stabilisere identiteten og menneskelig eksistens

e At motivere flere elever til handens arbejde og give dem faerdigheder til at kunne lave -og
selv vurdere et konkret produkt.

e At viudvikler vores taenkning og paedagogik omkring handveerk, sa handvaerk kommer til at
spille en aktiv rolle for leerernes padagogiske arbejde samt elevernes personlige udvikling
med saerlig veegt pa selvveaerd, identitet og eksistens.

e At erfaringerne fra handvaerk indarbejdes i vores undervisnings- og laeringssyn og anvendes
didaktisk og konkret i hverdagen.

e At Blakilde Efterskole ggr sig erfaringer med handvaerks potentiale inden opfgrsel af Hand-
veerkerhuset i 2020

Blakilde Efterskoles definitioner af overstaende begreber:

Hdndvezerk er et arbejde, der udfgres med handkraft, hvorved rdstoffer bearbejdes til faerdige pro-
dukter

Eksistens er bevaegelse i den forstand, at man som eksisterende er "i vorden", undervejs og ufeer-
dig. Den ufeerdige eksistens stiller sig som problem eller opgave for den eksisterende selv. Da andre
ikke kan leve livet for en, mad man selv overtage ansvaret for det. Dette vil for Kierkegaard ikke blot
sige at vaelge bevidst og ansvarligt mellem givne muligheder, men ogsad at vedkende sig, at man
allerede er dette bestemte menneske, man er. Den eksisterende er i etisk og religigs forstand den
enkelte.

Livskvalitet betegner i denne sammenhaeng det, der kendetegner et godt liv. Vurderingen heraf be-
ror pda personens subjektive bedgmmelse af sit eget liv.

Selvvaerd anvendes om elevens anerkendelse af sin egen vaerdi. Det anvendes om personlige egen-
skaber. Selvvaerd handler isaer om at have vaerdi som den, man er. Selvveerd udvikles gennem hele
livet. Oplevelser af at veere vaerdsat fremmer selvveerdet. Oplevelser, der af barnet tolkes som ikke
at veere veerdsat, skaber lavt selvvaerd.



Identitet, anvendes om de treek ved en person, der tilsammen kendetegner eller afgraenser perso-
nen som forskellig fra andre. | denne betydning svarer begrebet pG mange mdder til 'personlighed’
og 'karakter’.

At evaluere Hand og And-projektets subjektive succeskriterie

En vigtig del af Projektet Hand og Ands succeskriterie for deres 10. klasse-elever, omhandler styr-
kelsen af den enkelte elevs selvvaerd og livskvalitet. Men hvordan evaluerer man, om et 7-dages
projekt har pavirket elevernes selvveaerd, livskvalitet og identitet? Ved at interviewe dem 8 uger ef-
ter projektugen?

Subjektive vaerdibaserede succeskriterier som selvveaerd, livskvalitet og fglelsen af identitet, er van-
skeligt malbare i en mindre kvalitativ evaluering, som indestaende. | et dremmescenarie ville an-
tropologen udfgre interviews og deltagerobservation af eleverne og laererne i deres dagligdag pa
skolen bade fgr og under Hand og And-ugen. Det sker nemlig ofte, at vigtige aspekter af praksis
ikke bliver verbaliseret, fordi de ikke opfattes som betydningsfulde, eller fordi de ikke menings-
fuldt kan omsaettes i sproglige ytringer, en slags tavs viden. Der er ofte en ubevidst diskrepans
mellem hvad mennesker siger de ggr i et interview, og hvordan de i praksis handler. ”Vi menne-
sker siger et - og g@r ofte ubevist noget andet”.

Det er ligeledes vanskeligt at vurdere, hvor meget leerere og underviseres forberedelse af eleverne
har skabt af forventninger og forforstaelser for denne nye laeringstilgang, der indvirker pa bade
elevernes oplevelse og efterfglgende refleksioner om dette nye.

Et par andre vigtige refleksioner/udfordringer i forhold til undersggelsens spgrgsmal: Der er ikke
tale om en langvarig fordybelse i et handvaerk eller reel mestringsoverfgrsel, men derimod om et
forlgb over en uge.

Indevaerende evaluering bygger hovedsageligt pa fokusgruppeinterviews, solointerviews samt ob-
servation af de rammer, hvori mesterlaererforlgbene er foregaet. Der er derfor oplagt en risiko for
omtalte diskrepans/forskel mellem hvad eleverne gjorde og fglte i kampens hede undervejs i pro-
jektugen, og hvad de til et interview efterfglgende fortaller, at de gjorde og fglte. Derudover kan
eleverne ubevidst gnske at “please” intervieweren, der for dem repraesenterer skolen og forstan-
deren, som de fgler sig loyale overfor. Med de rammer, som indestaende evaluering har arbejdet
ud fra, er det derfor vigtigt at understrege, at eleverne ved hvert interview blev gjort opmaerk-
somme pa:

e At de var anonymiserede.
e At der ikke var rigtige og forkerte svar.



e At efterskolen igennem bl.a. denne evaluering gnskede at lzere af bade fejl og mangler i
Hand og And-ugen, savel som af de ting, som virkede rigtig godt.

For at fa den bedst mulige viden omkring de subjektive malvariabler, har evaluator valgt at stille
spgrgsmal, der relaterede til, hvordan eleverne INDEN deres deltagelse i Hind og And eksempelvis
oplevede, at de fik ro i krop og hoved i deres dagligdag pa skolen, UNDER projektugen samt ende-
lig i tiden EFTERF@LGENDE - op til interviewet (som blev gennemfgrt 8 uger efter).

Elevernes udtalelser og tanker omkring dette er suppleret med observationer fra de lzerere, der
deltog i projektet, derudover ogsa mesterlaererens observationer og tanker i de dage, hvor de un-
derviste eleverne under Hand og And-ugen.

Selvom eleverne pa Blakilde Efterskole er bekendt med bade Grundtvig og Kirkegaards tanker om
eksistens og veeren, og i kraft af, at Blakilde som en kristen efterskole er vant til at samtale om - og
italesaette emner som and og menneskelig eksistens, er der selvfglgelig en stor forskel pa at tale
om disse emner objektivt og sa at tale om dem i relation sig selv, subjektivt - iseer i en fokusgruppe
med andre skolekammerater.

Indestaende evaluering afslutter derfor ikke med en entydig afklaring af, om eleverne har opnaet
projektets subjektive succeskriterier, men den tegner et billede af, hvordan eleverne beskriver de
oplevede eventuelle andringer i sind og krop, i Igbet af projektugen.

Opmaerksomhedspunkter

Fokusgruppeinterviewene af eleverne blev foretaget ud fra en semi-struktureret interviewguide,
hvor der er spurgt ind til pa forhand fastlagte emner, samtidig med at der var plads til at informan-
terne kunne komme ind pa de emner, som de oplever som betydningsfulde for deres udbytte af
Hand og And-ugen.

Fokusgruppeinterviewene tegnede et billede af fem seerligt dominerende opmaerksomhedspunk-
ter, som eleverne mente havde betydning for, om de havde faet udbytte af Hand og And-ugen. De
fem opmarksomhedspunkter beskrives herunder og uddybes efterfglgende.

1. Selvbestemmelse/Inddragelse: Eleverne bruger ordet selvbestemmelse som vaerende af-
gorende for deres positive oplevelse af at deltage i Hand og And. Selvbestemmelse inden-
for valget af handvaerk, produkt og tid.

2. Undervisningsformen: Eleverne beskriver, hvorledes den manglende bedgmmelse af deres
proces og produkt, fra bade laererens og mesterlaererens side, var en vaesentlig arsag til, at
de husker Hand og And-ugen positivt. Eleverne forklarede, hvordan de oplevede ”side-
mandsoplaring” - en til en undervisning, som en afggrende faktor for, at de fik leert hand-
veerket og kom i mal med deres produkt.



3. Tiden: Den kendsgerning, at eleverne havde en hel uge til radighed, havde betydning. Erfa-
ringen af, at det tager tid at laere et handveerk, tid at producere et produkt, som man er til-
freds med, og at mesterlaererne havde den forngdne tid til at lzere fra sig, blev beskrevet
som betydningsfuld.

4. Det kropslige: At leere gennem kroppen, ikke hovedet, eller som eleverne beskriver det, at
se mere end at lytte for at leere, havde betydning for maden eleverne blev trzette pa. |
kroppen, ikke i hovedet. For nogle elever var det en lettelse at kunne bevaege sig mere un-
der undervisningen, for andre at man selv kunne bestemme hvordan og hvor man ville
sidde. At lzereren ikke stod foran en og man sad ned, men man sad sammen, side om side.

5. De fysiske rammer: | en tid, hvor alle arkitekter dikterer stor-rum og deraf fglgende videns-
deling mellem de ansatte, er det interessant, at eleverne og laererne alle beskriver de tre
introdage i hallen, hvor alle de forskellige handvaerksfag var samlede i skolens sportshal,
meget positivt. Introdagene i hallen kan derfor maske ses som en skitse af hvordan Blakilde
Efterskoles handvaerkerhus kan fungere i fremtiden.

KAPITEL 1

Baggrund for evalueringen:

Denne antropologiske evaluering er resultatet af feltstudier og interviews udfgrt pa Blakilde Efter-
skole to dage i februar 2019. Evalueringen bygger pa dybdegaende fokusgruppeinterview med 32
elever, der alle har deltaget i Hind og And introforlgb samt Hand og And-ugen i 2018, samt en til
en interview med de laerere der har deltaget i Hand og And-projektet, derudover telefoninterviews
med mesterlzerere, der underviste eleverne i Hand og And-projektet.

Interview

Fire fokusgruppeinterview blev afholdt, i alt 32 elever fra 10. klasse, ligeligt fordelt pa kgn, hver
fokusgruppe repraesenterede elever fra hvert af de fem handvaerksfag der kunne tilvaelges: 1.
Handarbejde, 2. Trae og Metal, 3. Billedkunst, 4. Bagning. Den femte gruppe, Keramik, der kun be-
stod af to-tre elever, var ikke repraesenteret. (De 32 elever, der blev interviewet, var udvalgt af ef-
terskolens forstander og repraesenterede lidt over halvdelen af de 60 elever, der havde deltaget i
Hand og And-ugen)



Fokusgruppeinterviewene er udfgrt ca. 8 uger efter eleverne havde deltaget i Hind og And-ugen.
Fokusgruppeinterviewene har varieret i l&engde fra 40 minutter til 1 time. Interviewene er udfgrt
efter den antropologiske interviewmetode, der er kendetegnet ved, at de unges svar pa et spgrgs-
mal uddybes, diskuteres og praeciseres, sa intervieweren ikke tolker svaret ud fra sin egen for-
udopfattelse.

5 laerere, der alle har deltaget i Hand til And-projektet, er blevet interviewet enkeltvis.

5 Mesterlaerere, der alle har undervist i Hind og And-ugen i de forskellige handvaerk er blevet in-
terviewet (over telefonen). Interviewene har i gennemsnit haft en varighed pa 40 minutter. Der
var ingen mesterlaerer pa keramik.

4 |gst strukturerede interviews/samtaler er udfgrt med elever (pa gange ol.)

KAPITEL 2
INTRODUKTION til Hdnd og And

Blakilde Efterskole beskriver baggrunden for Hand og And saledes:

"En af baggrundene for at vi vil arbejde med Hand og And er at vi i tiden identificere en maerkbar
tendens til at unge forandres. Ungdomsforsker Niels Ulrik Sgrensen udtaler til Berlinske: »De
(Unge) gar i hgj grad det, som samfundet forventer af dem. De er mere lovlydige, drikker mindre
og haenger mindre ud pd gadehjgrnerne. Samtidig ser vi en gget forekomst af stress, gget fore-
komst af angst og et hgjere medicinmisbrug blandt unge. Det giver anledning til at spgrge, om risi-
koadfaerd i dag er den adfeerd, hvor de efterlever samfundspresset lidt for meget. Vi har set i nogle
dr nu, at de unge oplever et pres og at de skal levere mere end de egentlig kan klare og mestre. Det
ser man forskellige symptomer pd og de er alle stigende,« Den tendens oplever vi ogsa pa Bldkilde
Efterskole, at eleverne pd den ene side er mere lydige og pligtopfyldende, men ogsd mere sarbare.
Vi arbejder med at finde metoder til at gagre eleverne mere robuste og styrke deres selvvaerd og i
den sammenhaeng vil vi afprgve hdndvaerks potentiale”

Blakilde Efterskole gnsker, at deres elever vil opleve handveaerk som en ”identitetsoase”

”Pa Bldkilde Efterskole er vi i gang med at udvikle vores taenkning og paedagogik omkring hand-
veerk. Vi pataenker at gare det obligatorisk for eleverne at vaelge et hdndvaerk, da vi mener at se
tegn pd, at det at kunne noget med sine haender, gar noget godt for elevernes selvvaerd og identi-
tet. Vi har i ar pravet med 10. drgang i et mindre forlgb. Vi oplever at hdndvaerket kan blive en
“identitetsoase” for eleverne i en ellers kraevende hverdag, hvor omdrejningspunktet ofte er alt det,
der kan mdles og vejes. Tiden er inde til at give stemme til alt det andet—ogsad.”



Blakilde Efterskole gnsker, i forleengelse af denne vision, at bygge et nyt handvaerkshus til deres
kommende elever:

“En anden baggrund for at ga i gang med projektet er at medarbejdere og bestyrelsen har vedta-
get at Bldkilde Efterskole i 2020 skal bygge et nyt hdndvaerkerhus for skolens elever. Handveerker-
huset skal veere et vaerksteds- og opholdssted for skolens elever i samme grad, som skolens hal er
det i dag. Det bliver ikke et vaerksted i traditionel forstand med f.eks. 20 slgjdbanke, men et hus for
mange forskellige typer handvaerk, med mulighed for fordybelse og udvikling af den enkelte elevs
handveaerksmeessige feerdigheder. | andre tilfeelde taenkes der, at produktets karakter kommer til at
definere, hvilke handveerk og faerdigheder der skal i spil — f.eks. ved produktion af store kulisser til
drets musical, keempedrager, ombygning af Bocard til biobraendsel osv. Vi gnsker at g@re os erfa-
ringer med hdndveerk bade praktisk og paedagogisk, inden vi udarbejder de endelige

planer for handveerkshuset”

KAPITEL 3
OPMARKSOMHEDSPUNKTER

Der er ifglge de interviewede elever flere forhold, der har haft betydning for deres oplevelse af
Hand og And:

e Selvbestemmelse/Inddragelse
¢ Undervisningsformen

e Tiden

e Det kropslige

e De fysiske rammer

e Produktet

e Processen

1. Selvbestemmelse

Blakilde Efterskole er en efterskole, der er ambitigs pa deres elevers vegne. ”Blakilde Efterskole
har i de senere ar ligget blandt de gverste 10% af efterskoler i Danmark ift. at udvikle eleverne fag-
ligt. Dette fremgar af undersggelser, der offentligggres af Cepos, Center for Politiske Studier”. Ele-
verne, der gar i 10 klasse, arbejder frem mod 10. klasseprgven (FP10) i alle de boglige fag.



Men Blakilde Efterskole gnsker ikke kun at Igfte deres elever fagligt. Med sindet fglger kroppen.
Blakilde Efterskole beskriver ikke sig selv som en sportsefterskole, men efterskolen har lagt meget
stor veegt pa at have fysiske rammer, der inviterer eleverne til at dyrke sa meget sport som muligt,
herunder to sportshaller, klatrevaeg, udendgrs sportsarealer mm. Alle skolens 124 eleverne dyrker
en eller anden form for sport.

Blakilde Efterskole er en kristen efterskole, der gnsker at “uddanne” deres elever i "det kristne
livs- og menneskesyn, som vi mgder i Den Danske Folkekirke. Skolen gnsker at skabe dbenhed og
viden om kristendom og trosliv med respekt for den enkeltes ret til at finde sit personlige stasted”.

Elevernes dag er skemalagt fra tidlig morgen Igbe/gatur til aftensang/andagt mm. De interviewede
elever vaerdsaetter den teet skemalagte hverdag. En pige beskriver, hvordan det giver ro at have et
teet dagsskema sadan:

”Det skemalagte kan veere rart, for man bliver ikke rastlgs som far. Nu ved man hele tiden hvad
man skal og hvornar. Det giver ro, hvis man har en ddrlig dag, ndr man ligesom ikke at taenke for
meget over det.” (Pige 10. klasse)

En dreng udtrykker det saledes:

"inden jeg kom her (pa efterskolen) kedede jeg mig, eller neermere var meget rastlgs, du ved, uro-
lig. At vi har et taet skema for dagen har ligesom fjernet det, og det er rart, selvom man selvfglgelig
bliver treet.” (Dreng 10. klasse)

Begrebet selvbestemmelse i forbindelse med Hand og And definerer eleverne som: det at de selv
kunne veaelge hvilket handvaerk de ville arbejde med, hvornar de ville holde pauser, hvor de skulle
sidde og hvordan de skulle sidde, og sidst men ikke mindst, at de selv skulle finde ud af hvilket pro-
dukt de ville arbejde pa at udfgre i Igbet af Hand og And-ugen.

En dreng beskrev selvbestemmelse saledes:

” Alt hvad vi skal leere i skolen er jo ligesom forudbestemt. Vi skal igennem nogle ting, og det er
ikke til diskussion. Der er ikke sG meget frihed — sGdan selvbestemmelse - og man glemmer mdske
lidt hvordan man veelger frit. Det er jo lidt besvaerligere, ndr det er fagligt, isaer for vi kan jo vaelge
frit omkring sport, der er sé mange ting vi skal, og det er jo fint nok. Sa det var faktisk lidt stres-
sende at have frit valg, men ogsd mega fedt...”(Dreng 10. klasse)

En mesterlaerer beskriver, hvorledes eleverne gennem Hand og And-ugen laerte, at man kan skabe
sine egne rammer for at arbejde, og slappe af ogsa, nar rammerne ikke er sat af en lzerer:

“Eleverne er jo vant til, at alt er skemalagt, de er vant til at fG rammerne af laereren, sa faktisk
kunne jeg se, at flere af eleverne var lidt i vildrede i starten af ugen, blev lidt nervagse af den her
lgse struktur, og de mange valg, det var ligesom noget de ogsa skulle lzere — at skabe deres egen
struktur og at jeg ikke gav dem en fast ramme. | starten matte mange vende tilbage til noget de
kendte og havde lavet fgr, men pa andendagen skete der noget. De begyndte at nyde det, og til
slut slappede de alle af med deres projekter” (Efterskolelzerer).

10



En pige beskriver, hvordan det en uge er rart selv at kunne bestemme.

”Det var det bedste ved Hind og And, at vi selv kunne bestemme hvad vi ville lave, og s& en hel
uge!!l det er jo ikke sddan at vi kan bestemme sG meget i skolen, det ville ogsa blive noget rod, reg-
lerne er jo fine nok, men det var altsa super rart selv at bestemme, naesten ogsd over ens tid —i den
uge”(Pige i 10. klasse)

En dreng beskriver, hvordan lyst og energi generes ved selvbestemmelse.

“Det er noget andet, ndr man selv bestemmer hvad man skal lave, man har ligesom mere lyst og
energi til det, ogsd i hele ugen, der godt mdtte have vaeret leengere. Saddan havde jeg det..”(Dreng
10. klasse)

Motivationen er en anden, nar man selv far lov at bestemme.

“Det var altsa godt selv at kunne bestemme hvad man skulle lave. Hvis man havde fdet at vide, at
alle skal lave denne her bestemte ting, og den skal se sGdanne her ud til slut..sa ville det ikke have
veeret sjovt” (Pige 10. klasse)

Selvbestemmelse er ordet eleverne bruger. En mesterlaerer bruger ordet inddragelse

"Det er tydeligt, at nér man fra starten som her i Hind og And har inddraget eleverne, ja givet dem
et valg eller flere, sd sker der noget, for ndr man bliver inddraget i egen laering, sG er man modta-
gelig, der sker noget indefra, ja jeg vil sige at det er den perfekte lzering indefra og ud, som det ki-
nesiske ordsprog: “Fortzel mig — jeg glemmer. Vis mig — jeg husker. Inddrag mig — Jeg forstdr (kine-
sisk ordsprog). Hand og And brugte med stor succes, s@ vidt som jeg kunne observere, de sidste to
huskeregler i det ordsprog” (Mesterlzerer)

At selvbestemmelse og inddragelse var vigtige for elevernes oplevelse af Hand og And, forklarer
udsagnene fra den ene handvaerkergruppe, der ikke havde nydt Hand og And.

”Da vi valgte det hdndveerk, vi ville have i Hind og And-ugen, til introdagene, var det én leerer, der
underviste os, og det var meget roligt og hyggeligt, men da vi s kom til selve Hand og And-ugen,
var det en anden lzerer, der havde megahdje ambitioner, og som syntes at de ting vi gerne ville
lave var pa et for lavt niveau. Men ingen af os var gvede, sd leereren besluttede hvad vi skulle lave,
og hvad der skulle ske med det vi lavede, -det mdtte vi heller ikke bestemme. Sa vi bestemte ikke
noget selv i den uge, og det var altsd en sur og stressende uge.” (Pige fra 10. klasse)

11



2. Undervisningsformen

Foto Henning Kristensen

Ifglge de interviewede elever er meget af den faglige undervisning pa Blakilde Efterskole meget
"almindelig”, hvilket ifglge dem betyder, at lseren som oftest star ved tavlen og underviser, mens
eleverne sidder pa deres pladser og lytter. Der er ogsa gruppearbejde som vaerdsaettes af ele-
verne, da man kan ga ud af klasselokalet og finde andre steder pa skolen og arbejde, og hvor lere-
ren sa kommer og sidder lidt med hos gruppen.

Alle eleverne (pa naer en handvaerksgruppe) beskrev undervisningen i Hand og And-ugen som me-
get "anderledes”. Dette anderledes bestod ifglge eleverne af flere ting. Den fgrste og mest naevnte
grund oftest var, at eleverne selv, deres handvaerksmaessige kunnen og deres produkt ikke blev
bedpmt af lzereren eller mesterlaererne. En pige beskriver effekten af den manglende bedgmmelse
saledes:

“Det var sa rart ikke at skulle taenke pa karakterer i hele den uge, det gjorde man slappede af”(Pige
10. klasse)

En dreng saledes:
" | ugen med Hdénd og And var der ingen krav til en — hverdagen var pd pause” (Dreng 10. klasse)
En pige beskriver, hvordan det var nok bare at vaere tilstede:

”Der har lige vaeret en masse porte folier, det er matematikopgaver, der skal bruges til eksamen i
matematik. Der er meget eksamen. Alt er karakter og praestation, sd det var helt uvirkeligt, at det
var fint nok, at man bare var der..”(Pige 10. klasse)

En pige beskriver den manglende bedgmmelse i Hind og And-ugen saledes:

“Man dgmmer jo sig selv 0gsd, sd jeg taenkte fagrst, at det er sjovt, at de ikke siger noget om det,
jeg laver, hvis du forstdr! Altsd, det du laver der, er rigtigt eller fint nok. Jeg tror ogsd, at jeg
spurgte nogen gange: “er det her fint nok, synes du”, — til mesterlaereren. SG svarede han bare “det
ser ud som om du nyder at lave det..” Nu vi snakker kan jeg godt se, hvorfor han svarede sddan —
det var det, der var rart” (Pige 10. klasse)
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Det er i orden at fejle!

En anden vigtig grund til, at undervisningen i Hand og And af eleverne blev beskrevet som god og
afslappende var, at det under Hand og And-ugen var i orden at fejle. En dreng beskriver det sddan:

"man kunne ligesom godet tillade sig at lave nogle fejl, som jeg gjorde, og det var helt ok, ogsd
selvom man gjorde det igen, som jeg gjorde. Det var ligesom ikke forventet at man skulle kunne
det fra starten. Sddan er det ikke i andre fag, der skal man jo have et vist niveau, og man fgler ogsa
selv, at man ikke skal lave fejl, iszer ikke flere gange..” (Dreng 10. klasse)

Eleverne er ofte deres egen hardeste dommer.

“Jeg bliver meget stresset og vred pa mig selv, nar jeg laver fejl. | den uge lavede jeg en masse fejl,
for jeg havde ikke prgvet det fgr. Sa blev jeg i starten helt stresset, men sd sagde mesterleereren
sadan - ”“skidt pyt, vi tager det stille og roligt og gar det bare igen — sammen”, sa grinede man lidt,
og det hele var ok” (Pige 10. klasse)

"Den mesterlaerer jeg havde, sagde, at det er gennem sine fejl man lzerer, sa jeg har faktisk lzert
rigtig meget...det var sjovt og anderledes” (Dreng 10. klasse)

Mesterlzererne

Foto Henning Kristensen

De sidste udsagn fra eleverne fgrer os hen til mesterlaererne, der underviste eleverne i Hand og
And-ugen. Mesterlarerne var alle specialiserede indenfor et specielt handvaerk. Flertallet var pen-
sionister, men feltet bestod ogsa af nogle yngre, der var i arbejde. Mesterlaererne var ulgnnede,
og de var blevet hvervet gennem elever og lzerere pa skolen. Tiden som mesterlaererne underviste
i Hdnd og And-ugen varierede. Nogle var der hele ugen, andre kun om formiddagene, men flere
dage i treek og andre igen kun en enkelt dag. Rent praktisk foregik mesterlaerernes undervisning
for de fleste handveaerkshold som en slags ”sidemandsoplaring”, hvor mesterlaereren underviste
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én til én. Dette var ifglge mesterleererne utroligt vigtigt isaer i projektugens start, hvor eleven
skulle lzere handveerket. Et hold havde dog kun en mesterlzerer til et helt hold pa 18-20 elever. Her
gik mesterlaereren fra elev til elev, sammen med leereren, og den samme mesterlzarer var gen-
nemgaende hele ugen.

Alle de interviewede elever beskriver, hvordan mesterleererne formaede at skabe et undervis-
ningsrum, hvor de almindelige regler for undervisning var sat ud af spil. Der var plads til pauser ef-
ter elevernes eget valg. Eleverne valgte selv, hvor de ville sidde eller sta og arbejde. Flere elever
beskrev, hvordan de kunne fa en ”ny rolle” overfor mesterlaererne, der ikke havde et forudindta-
get billede af, hvem de var, og hvad de kunne og ikke kunne. En dreng beskriver det saledes:

"Det var som om ham mesterlaereren godt kunne se, at jeg havde brug for nogle pauser for at
kunne koncentrere mig, sG man skulle ikke spgrge hele tiden, om man kunne gé pd wc, man kunne
bare ga en lille tur, man kom jo tilbage..”(Dreng 10. klasse)

Mesterlareren og sidemandsoplaring

Foto Henning Kristensen

Nar man skal i gang med at lzere noget helt nyt med sine haender, er "sidemandsopleering” afgg-
rende, mener eleverne.

“Man skal jo have en, der forklarer en hvordan man gdr i gang, og hvad man skal ggre. Man skal jo
leere det farst, sa der skal faktisk vaere en til hver elev, nGr man ikke har prgvet det fgr” (Dreng 10.
klasse)

“Jeg havde en mesterlzerer, der forklarede mig alt, hele tiden. Nér jeg sé var sat i gang, sd lavede
jeg det selv, men skulle jo tilbage til hende tit for at spgrge. Jeg ville ikke have vaeret blevet faerdig
uden min mesterlaerer” (Pige 10. klasse)

Nar en mesterlaerer kun har en eller to elever at undervise, er det muligt at skabe et rum til fordy-
belse og ro.
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“Mesterlaererne var bare sad rolige og afslappede, ingen stress der, det var mega rart” (Dreng 10.
klasse)

"Vores mesterlaerer blandede sig ikke, eller sagde hvad vi skulle, men kom med rdd og ideer, ndr vi
selv spurgte. Hun var der, og gik rundt til os stille og roligt, og vi mdtte have musik pd, der var bare
sdadan en hyggelig og rolig og god stemning”(Dreng 10. klasse)

”Vores mesterlaerer var pensionist og helt vildt rolig, sa nu ggr vi lige det...stille og roligt, et helt an-
det tempo end ens laerere..”(Pige 10. klasse)

Efterskoleleererens rolle under projektugen var, udover at vaere tovholdere og sgrge for materialer
og redskaber, ogsa at skabe en hyggelig atmosfaere for mesterlaererne og eleverne. En laerer be-
skriver sin rolle sdledes.

"Det var godt nok et stort arbejde at fa alt klart inden ugen startede. Eleverne og jeg skulle lige for-
ventningsafstemme deres produkter, og de skulle udfylde skemaer med materialer, mal ol. til mig,
sd jeg kunne hente alle materialerne, sgrge for der var de rette redskaber, og at de var i orden, og
hele tiden taenke over, at mesterlaererne ogsa skulle have en positiv oplevelse samtidig med ele-
verne og holde godt gje med begge grupper, sgrge for alt var i orden pa alle planer, og ogsa sgrge
for, at alle mesterlaererne var paedagogiske. Ndr det er sagt, ville jeg gagre det hele om igen — efter
et par hviledage - sG god var den uge..” (Efterskolelaerer pa Hand og And)

Hgj alder er for en mesterlaerer ingen hindring — naermest det modsatte.

“Det er tit lettere at snakke med en, der er meget gammel, end en der bare er voksen, som ens for-
aldre — de spgrger anderledes, og er mere rolige” (Dreng 10. klasse)

De (Mesterlzererne) havde erfaringer og sjove historier fra ndr de havde lavet noget. Vi havde en
pd os hele tiden, det var godt” (Dreng 10. klasse)

Mesterlaereren har tiden til fordybelse i Hind og And-ugen i forhold til laereren i hverdagen.

“I undervisningen i Hind og And-ugen var man meget mere alene med mesterlaereren. En til en. De
var der hele tiden, sG man blev ikke tabt. Det ggr man jo normalt. Der siger laereren noget og saet-
ter det i gang, og sG taber man jo mange, men her i Hind og And, der var ikke nogen der blev tabt,
der var ligesom nogen til at gribe dem... Hvis man sad og ikke kunne komme i gang. Normalt i un-
dervisningen, der ma du forstd det eller lade vaere, hvis man ikke forstdr det i de almindelige timer,
sd bliver man jo ikke samlet op pG den made” (Pige 10. klasse)

Alle mesterlaererene var blevet introduceret til tankerne bag Hand og And inden de skulle under-
vise. De interviewede mesterlarere beskriver, at de derfor hele tiden havde i baghovedet, at de
ikke skulle bedgmme de unge, deres handvaerksmaessige kunnen eller deres produkt, kun aner-
kende og opmuntre eleverne. En mesterlaerer beskriver det sadan:

“Man sagde jo ikke til dem: “Det ser meget skaevt ud det du laver der!” | stedet sagde man: “jeg
kan se du hygger dig!” Det er jo en meget anderledes tilgang fra en laerer end de er vant til,
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lereren har jo et facit, jeg mener enten er matematik rigtig eller forkert, der var det jo lettere for
os”(Mesterlzerer)

En anden mesterlaerer beskriver sin rolle i forhold til efterskolelaereren:

”Vores opgave var jo ikke at vaere tovholder og sgrge for materialer ol. Der raesede deres laerer
rundt og skaffede alt til os, vi kunne bare sidde stille og skabe balance og ro”(Mesterlaerer)

Mesterlaererene laerte ogsa noget selv.

“Faktisk var det meget lzererigt for mig selv. Det er virkelig en gvelse ikke at bedgmme nogen eller
noget — i sit sprogbrug, du ved sadan “nej hvor er det flot, hvor er du dygtig” som man helt auto-
matisk kommer til at sige ogsd som opmuntring, men i stedet stoppe op og sige “har vi det ikke
hyggeligt” eller du ser ud som du nyder det her!. Det her med at anerkende personen for den hun
er - og ikke hvad hun ggr eller kan, det er jo en rigtig fin tilgang — og vigtigt” (Mesterlzerere)

Dobbelt spejling.

”“Jeg stod jo med en dreng, der lignede mig for 50 ar siden. Det bragte minderne frem. En dreng der
ikke stolede pa sig selv eller havde selvtillid, og ligesom var vant til at folk ikke troede han kunne.
Men jeg fortalte om alle de fejl jeg havde lavet og skulle lave for at komme til at leere det, jeg kan.
Her kunne han madske spejle sig i mig. Man skal ggre tingene 1000 gange og man fejler hele tiden
for at blive dygtig. Der er sGdan man lzerer at mestre sit fag!”(Mesterlaerer)

Det var tydeligt at eleverne i de handvaerksgrupper, hvor der var flere mesterlarere til stede, sa de
kunne undervise eleverne en til en, iseer i starten af ugen, hvor handvaerket skulle lzres, var de
mest begejstrede. En af de efterskolelaerere, der var tovholder for et handvaerkshold, beskriver det
saledes:

"vi laerere har efterfglgende talt om at det tydeligvis gik bedst pd de hold, hvor der var flere me-
sterlaerere i et rum...” (Efterskolelaerer pd Hand og And)

“For at blive god til et hdndvaerk, man ikke kender til pa forhdnd, kraever det faktisk en god mester-
lzerer, der er pd eleven en til en i starten - og tid, ja meget tid far det bliver afslappende og en ener-
gigiver for eleven at lave hdndvaerket” (Efterskolelaerer pd Hand og And)

En anden larer beskriver mesterlaererne saledes:

“De (mesterlzaererene) er langt bedre til at give de unge mennesker ro. Vi er leerere helt ud i finger-
spidserne. Vi er effektive og strukturerede og stresser, hvor mesterlaererne gdr roligt frem og kan
og skal overskue tre - fire elever, hgjst”(Efterskolelzerer pa Hand og And)
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3. Tiden

Tid til fordybelse, Tid til at lzere et handvaerk, tid til at falde ned. Tid til pauser. Tid til at snakke. Ti-
den der forsvandt. Tiden man glemte. Tiden i Hand og And-ugen var en anden end normalt pa ef-
terskolen, beskriver de interviewede elever.

“Det var som tiden gik langsommere pd en god made i den uge, der var ligesom mere af den — ti-
den, forstar du!” (Pige 10. klasse)

Drengen der glemte tiden.

” man glemte tiden, sadan normalt skal man holde gje med den hele tiden, timer, pauser, timer,
hvornar man skal hvad og hvor, det glemte man, ja man skulle jo komme til middag og sddan, det
ville vaere skgnt, hvis man den uge bare kunne gd ned og tage ndr man ville, sa kunne man rigtig
glemme tiden” (Dreng 10. klasse)

En pige beskriver, at det kraever tilveenning selv at skulle passe pa sin tid.

“Man skulle lige veenne sig til der var sd meget tid, i starten stressede man jo ogsd over om man
kunne nd at lave det man ville, pG den uge, men sa slappede man mere og mere af, ogsa at man
ikke skulle holde gje med den hele tiden — tiden altsG” (Pige 10. klasse)

Tiden kan Igbe fra en, nar man har meget af den.

“Tiden blev lidt ens egen, selvom jeg selvfglgelig gerne ville have veaeret faerdig med det jeg havde
besluttet at lave, men sd kunne man jo forsaette senere” (Pige 10. klasse)

Tiden kunne ikke misbruges

“Der var jo ikke en lzerer der sagde “hvad har du brugt din tid pa” (Pige 10. klasse)

Varigheden af Hand og And

Der var bred enighed blandt eleverne om, at en uge var perfekt til Hind og And. Man havde tid til
at laere og producere. Flere elever udtrykte dog et gnske om flere Hand og And-uger fordelt p3
aret, sa de kunne lzere handveaerket bedre og selv ga i gang, uden stgtte. Der var bred enighed
blandt de interviewede om, at det skulle vaere en hel uge. Eftermiddage eller halve dage ville ifglge
dem ikke give den samme ro og fordybelse. At der var tid havde en stor betydning. Tidspunktet
hvor Hand og And-ugen var lagt (i ugen op til juleferien) fandt alle eleverne var et rigtig godt tids-
punkt, flere naevnte dog at de kunne vaere godt med en Hand og And-uge efter de stressende ek-
samener, nogen mente fgr eksamenerne, men var samtidigt bekymrede for, om man ville kunne
lade veere med at taenke pa de kommende eksamener.
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Handvaerksgruppen, der havde for meget fokus pa tiden:

Eleverne fra et handvaerkshold (bageholdet der var i lokaler med kun én ovn, og derfor skulle Igbe
langt for at bruge ovne i skolens fzelles kgkken) beskriver modsat de andre hold, hvordan den kon-
stante fokus pa tiden var en stressfaktor.

"Vi skulle hele tiden holde gje med tiden, meget mere end vi plejer, for vores “produkter” blev jo
agdelagt hvis vi ikke holdt gje med den praecise tid, det var altsd stressende”(Pige 10. klasse)

Vi bestemte ikke selv vores pauser, vi havde vel nogen, men der ventede vi, sa det var ikke afslap-
pende pauser, og sd skulle vi ggre noget andet i de pauser, ja tiden gik faktisk meget langsomt,
selvom vi var stressede” (Pige 10. klasse)

4. Kroppen

Maske er der ikke kommet vabler pa alle elevernes haender efter Hind og And-ugen. Det var dog
tydeligt at eleverne maerkede pa deres egen krop, at de brugte den anderledes i undervisningen i
Hand og And end i hverdagen pa efterskolen.

Foto Henning Kristensen

" Jeg var traet pG en anden madde en ellers, og havde ret ondt i skulderne, det var faktisk hardt at
sidde der stille sa lenge”(Dreng 10. klasse)

" Jeg var helt udmattet af at koncentrere mig sG meget sa leenge, fordi jeg glemte at holde pause.
Men ikke traet som efter sport eller fagtimer, pd en anden mdde...” (Dreng 10. klasse)

"Jeg var sd afslappet hele den uge, at jeg sov vildt godt, det g@r jeg normalt ikke..”(Pige 10. klasse)

"Jeg kan virkelig godt lide at st op og gd rundt og arbejde, som vi gjorde det der, det er ligesom
det min krop er bedst til, ikke at sidde pa en stol...” (Dreng 10. klasse)
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"Jeg far normalt ondt i ryggen af at sidde sG meget og lytte - pd en stol, jeg mister lidt koncentrati-
onen efter lidt tid, men her skulle jeg ikke sidde ned, det hjalp” (Dreng 10. klasse)

Mesterlaererne beskrev hvordan elevernes kropssprog og veeren i lokalet eendrede sig i lgbet af
ugen.

"| starten af ugen var det tydeligt pa isaer drengenes kropssprog, at de var lidt usikre, de fjollede,
var lidt hektiske i lokalet, de havde sddan et lidt usikkert kropssprog. Men allerede pd 2. dagen sad
de drenge helt roligt og koncentreret og arbejdede leenge og gik rundt i lokalet i et roligt og afslap-
pet tempo, jeg vil sige de fik skulderne ned og bevaegede sig langsommere” (Mesterlzerer)

"Eleverne valgte selv hvor de ville sidde, og hvordan de ville sidde. Nogen sad tzet op af hinanden,
ofte uden at tale, andre sad helt fordybede for sig selv, men det at man var i et rum sammen, selv
valgte hvor og hvordan man ville arbejde, har betydning. Min erfaring er, at selvom man ikke taler
sd meget sammen nar man laver et hdndveerk, sé feler man, at man pa et eller andet plan har laert
hinanden at kende” (Mesterlaerer)

“Det at alle kunne std, ga lidt rundt, bevaege sig, betgd meget for dem, isaer drengene. Det var ty-
deligt, det var ikke sG mange ord man brugte, men man stod ved siden af hinanden, men alle ob-
serverede hinanden, sGdan med kroppen, det er jo gennem kroppen at man laerer bedst” (Mester-
leerer)

En kvindelig efterskolelaerer fra Hand og And beskriver det saledes.

“Maendene har tit hdndveerket imellem sig, de taler ikke sG meget, men det er som om der aldrig
opstar den pinlige tavshed, ndr man har handvaerket imellem sig, faktisk ogsa blandt kvinder”

"Det giver en kropslighed, at man har laert nogle teknikker i et hdndveerk, det ved jeg af erfaring,
man er sammen pd en anden made nar man laver et hdndveerk, et andet faellesskab nar man ska-
ber noget sammen, pd en helt anden mdde end ndr man eksempelvis ser en film sammen.” (Efter-
skolelzerer pa Hand og And))

Eleverne beskriver, at de ofte ligger teet sammen og ser film, nar de skal slappe af i deres fritid pa
efterskolen. En pige sammenligner den made man var sammen pa i Hand og And-ugen med det at
ligge sammen og se film saledes:

"vi ld jo ikke ned og arbejdede, som ndr vi ser film, men vi sad tit teet sammen og arbejdede, ogsa
med mesterlzererne, selvom vi ikke kendte dem. Det var hyggeligt, og selvom man var i sin egen
lille verden, var man ligesom klar over at de andre ogsd sad og arbejdede med noget, men med det
jeg kan nu (hdndveerket) slapper jeg nok mere af med en film” (Pige 10. klasse)

Kroppen kan ogsa blive treet og #m, nar man koncentrerer sig pa en ny made eller sidder i anderle-
des stillinger i 8 timer. En mesterlaerer og en elev foreslog derfor lidt indlagte @gvelser for kroppen
— p& en anden méade end ved sport - i Hand og And-ugen.
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"Man bliver jo m i skulder og nakke af at sidde sadan i 8 timer, det bliver alle. Jeg kom bagefter til
at taenke pd, at det ville have vaeret oplagt at lave lidt straekgvelser, lidt yoga, sGé man lige kunne fa
kroppen tilbage, men nogle elever gik en lille tur eller rejste sig og gik rundt, ndr de blev

traette” (Mesterlaerer)

"Jeg blev rigtig traet i kroppen, sddan pd seerlige steder, det kunne have veeret rigtig sjovt, hvis der
var noget yoga, eller noget lignende, det har jeg aldrig pravet far, ikke ngdvendigvis sport, for det
laver vi jo alligevel, og det (yoga) kunne man jo ogsa bruge i den almindelige undervisning — efter
Hénd og And, det skulle jo hjzelpe pd koncentrationen, ikke? Men sd skal man jo finde en der kan
det!!”(Pige 10. klasse)

Heller ikke alle mesterlzererne sidder og arbejder med deres handvaerk 8 timer i traek.

“Alt efter hvilket hdndvaerk man laver, ogsd hjemme, rejser man sig jo lige og ordner nogle ting,
vasker op eller gar en tur ol. Man sidder jo sjaeldent sG mange timer i traek og arbejder. Det betyder
0gsd, er min erfaring, at ndr man lige har vaeret vaek fra sit hdndvaerk og har brugt kroppen pd no-
get andet, sG ser man anderledes pa det, man er i gang med, sddan med nye gjne..”(Mesterlzerer)

Mesterlaerernes erfaringer understgttes af Kjeld Fredens, laege, neurobiolog og forfatter til bl.a,
”Leering med kroppen forrest”.

»Vi kan simpelt hen ikke vaere effektive hele tiden, og vi skal huske at fraveer af aktivitet ogsd er en
aktivitet. Nar vi under arbejdet taenker, at nu fgrer det her ikke videre, skal vi tage en pause. Mdske
ga udenfor i ti minutter. Forskningen viser, at vi starter pd et hgjere niveau, ndr vi efter sadan en
pause vender tilbage til arbejdet. Sa vi kan lave mere ved at lave mindre. Hjernen gar ned i default-
netveaerket, og den information, vi har tilegnet os, bliver bearbejdet dér i hjernen« (Kjeld Fredens)

5. De fysiske rammer

Elevernes Introduktion til Hind og And foregik pa tre eftermiddage i en sportshal pa Blakilde Efter-
skole. Hver af de fem lzerere preesenterede deres handvaerk rundt om i hallen. Eleverne kunne sa-
ledes afprgve de forskellige handvaerk inden de valgte det, de ville bruge hele ugen pa at lzere. Ele-
verne befandt sig altsa i disse dage i samme rum, uanset hvad de lavede, (bageholdet dog noget af
tiden i skolens storkgkken). Alle elever kunne saledes se, hgre og fornemme de andre elever og
felge med i, hvad de andre lavede. Ifglge eleverne og laererne var der i disse introdage en utroligt
positiv, koncentreret, men afslappet, stemning. En elev beskriver de tre introdage saledes:

"Det var bare super hyggeligt de der tre introdage i hallen. Man kunne gd rundt og se hvad de an-
dre lavede, og hvad man selv mdske havde lyst til. Sadan skulle hel ugen have vaeret, med vi alle
var sammen pd den made. | stedet var vi gemt vaek i det lille gaestehus og sa ikke nogle af de an-
dre, og hvad de lavede, det var altsa surt”(Pige 10. klasse)

En dreng "kom” til at vaelge noget helt andet end f@rst teenkt:
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“Det var bare sadan en god og ja, kan man kalde det kreativ stemning i de tre dage, jeg kom jo
0gsa til at vaelge noget, jeg slet ikke havde troet jeg ville vaelge, slet ikke.. (Dreng 10. klasse)

Ogsa leererne synes de tre dage, hvor alle handvaerksfagene var samlet i hallen, var en utrolig posi-
tiv oplevelse:

"I hallen til introdagene havde vi alle den bedste oplevelse — alle kunne se hinanden, mit hold bro-
derede og de var helt vaek, der var en fantastisk stemning” (Efterskoleleaerer pa Hand og And)

“De introdage hvor alle vaerksteder var fordelt i hallen, der fungerede det rigtig godt, pa alle pla-
ner, selvom det var sin sag at slaebe et helt veerksted ind i hallen.. det var det vaerd, man kan sige,
at det var lidt en prgve pa hvordan multihuset eller hGndvaerkshuset kan fungere” (Efterskolelerer
pé Hénd og And)

Hvert handvaerkshold havde under Hand og And-ugen deres eget veerksted. Nogle fag var mere
privilegerede end andre, da de i forvejen havde vaerksteder pa skolen, sdsom tree og metal og bil-
ledkunst. De fysiske rammer, som eleverne arbejdede i, havde ifglge dem selv en stor betydning,
for deres oplevelse af Hind og And-ugen. Rammerne skabte kreativitet, derudover betgd det no-
get at kunne ga til og fra sit arbejde.

“vores gruppe havde et superhyggeligt rum, hvor vi havde musik og lys og te, og der var plads, og
sd det med man kunne ga til og fra det man var i gang med, uden hele tiden at skulle rydde
op...”(Dreng 10. klasse)

En lzerer beskriver, hvad det betyder at et lokale “emmer” af kreativitet.

” Lokalet vi brugte, skal jo normalt ryddes helt, da det bliver brugt til andre ting i lgbet af dagen.
Men det har betydning, at man kan ga til og fra sit projekt, mdske gé op og se pd det om aftenen
og lave lidt. Det kunne jeg se under Hind og And-ugen. Jeg kunne faktisk godt have taenkt mig, at
lokalet rummede endnu mere af det kreative, til inspiration for eleverne, pensler der stdr i gl. glas,
gamle arkitekttegnede reoler til tegninger, sjove genstande ol. det har meget stor betydning, at
man kan se sig omkring og se ting, der giver inspiration” (Efterskolelaerer pa Hand og And)

En af mesterlaererne beskriver i samme trad, hvad hun syntes de fysiske rammer betyder for ele-
vernes kreativitet.

“Lokalet, dets stemning, bdde i kraft af tingene, dem man skal bruge til sit hGndvaerk, men ogsd
mgbler ol. lyset, lydene, duften har stor betydning, mdske ubevidst. Jeg tror, at hvis man satte
nogle uinspirerede unge ind i et lokale med planter, musik, som de mdske ikke kendte, men som
saetter nogle andre tanker i gang, dufte der udfordrer og stimulerer, og genstande, de ikke er vant
til at se pd, sa sker der noget i hjernen og kroppen. Vi havde gjort vores bedste i det lokale, vi
havde til radighed..”(Mesterlzerer)

En anden mesterleerer beskriver sin oplevelse af, hvad et rum skal kunne for at skabe kreativitet.
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"Der er intet som duften af trae, og at vaere i et godt veerksted. Et godt vaerksted er nok et sted,
hvor man bliver inspireret af, at der ligger forskellige traesorter, som man kan rgre og lugte til, for-
skellige vaerktgjer man kan tage op og taenke, hvad og hvordan bruges de! Ting, der er under pro-
duktion eller pa vej til at blive noget andet, og nogle forskellige eksempler pd hvad man kan lave,
ndr man er pad forskellige stadier af at laere hdndveerket, det skaber jo energi og kreativitet. Det
veerksted vi havde til rédighed i Hind og And-ugen var ok, men levede ikke helt op til det, vi kunne
have gjort. Ikke fordi de pa efterskolen ikke havde gjort deres absolut bedste, alt hvad de kunne in-
denfor deres rammer. Det fungerede absolut, men med de rigtige rammer sd...”(mesterlzerer)

Man kan strikke alle steder, naesten, nar man har leert det. men inden...

“Man kan jo udfgre mit handveerk alle steder, ndr man kan det! Men der er ingen tvivl om, at en
god stol hjeelper, sG man sidder ordentligt, og ikke far ondt. Men fordelen er jo at man kan ggre det
her alle steder, i toget, i bussen, men skal man lave noget vanskeligt, eller til at lere det, sG behg-
ver man et afslappet, roligt og hyggeligt sted — sG man kan fordybe sig -ingen tvivl om det,” (me-
sterleerer)

En elev beskriver hvad der sker i den kreative proces, nar de fysiske rammer ikke kan leve op til det
handvaerk man skal udfgre eller ikke inspirerer til at udfgre det.

"Vores lokaler fungerede slet ikke. Vi var sendt over i et lille hus langt fra de andre, sadan isoleret,
det var for smdt, og upraktisk og ikke spor hyggeligt. Det fungerede ikke, det var nok derfor vores
leerer og mesterlaerer blev stressede, og det blev vi sa ogsa...” (Pige 10. klasse)

De forskellige handvaerk kraever mere eller mindre af de fysiske rammer, alle kan strikke og bro-
dere, eller maske tegne i bussen eller toget, nar de har lzert det grundlaeggende, det er straks van-
skeligere nar man snitter og drejer i tree eller bager.

Fremtidens Handvaerkerhus

En del af projektet Hand og And er, som tidligere naevnt, at Blakilde Efterskole gnsker at tilfgje et
"handvaerkerhus” til efterskolen som beskrevet i nedstaende:

“En anden baggrund for at gd i gang med projektet er at medarbejdere og bestyrelsen har vedta-
get at Bldkilde Efterskole i 2020 skal bygge et nyt hdndvaerkerhus for skolens elever. Hdndvaerker-
huset skal veere et vaerksteds- og opholdssted for skolens elever i samme grad, som skolens hal er
det i dag. Det bliver ikke et vaerksted i traditionel forstand med f.eks. 20 slgjdbaenke, men et hus for
mange forskellige typer handveerk med mulighed for fordybelse og udvikling af den enkelte elevs
hdndvaerksmeaessige feerdigheder. | andre tilfaelde taenkes der, at produktets karakter kommer til at
definere, hvilke handveerk og faerdigheder der skal i spil — f.eks. ved produktion af store kulisser til
drets musical, keempedrager, ombygning af Biocard til biobraendsel osv. Vi gnsker at g@re os erfa-
ringer med hdndvaerk bade praktisk og paedagogisk, inden vi udarbejder de endelige

planer for hdndvaerkshus” (citat fra Hind og And-projekt)
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Erfaringerne fra de tre introdage, hvor alle handvaerksfagene var samlet i en sportshal, viser at ele-
verne tydeligvis bade bliver inspirerede og hygger sig, nar de befinder sig i et lokale samtidigt.
Eleverne havde alle hgrt om det kommende Handvaerkerhus, eller som de alle betegnede det
"multihuset”. Eleverne havde mange idéer og tanker om multihusets placering og indretning.

En elev udtalte:

" hvis de - forstanderen og bestyrelsen hiver bare seks elever ind for at tale om hvordan det multi-
hus skal se ud, sa tror jeg de seks elever vil kunne forklare, hvad alle vi elever gerne vil have. De
skal jo huske pd, at det er ikke dem, der skal bruge det!! Men det gagr de nok, haber jeg”

Andre elever bryder ind med tanker om Multihuset

“Et sted der er dbent om aftenen, et sted hvor man kan sidde i blgde sofaer og stole og tale sam-
men to eller tre, og tingene ligesom stdr fremme, sé man kan bruge dem, nar man vil”

“grgnne planter og hyggelige hjgrner, her er ikke sGd mange steder, hvor man bare kan sidde en el-
ler to eller tre. Faellesrummene er store, og ikke pd den made hyggelige, hvis man kun er to eller
tre.. det er svaert at finde hyggehjgrner her, der er jo vores tekgkken pd gangene, men hvis man
skal mgde nogen der ikke er fra ens gang...”

En anden elev afbryder

"Madske skulle man ikke matte se film der, men bare spille spil, strikke, skaere i tree og leese, og
drikke te og snakke, mens de andre ggr noget andet”

Alle eleverne mener det er vigtigt, at multihuset skal ligge meget tzet pa skolen, rent fysisk

”Man skal ligesom kunne gd derover, hvis man bare har fri i en time, pG hjemmesko, sa det ikke bli-
ver for besveerligt at komme derover”

"Ellers bliver det ligesom traeveerkstedet, vi er mange, der slet ikke anede det |G derovre, det hgrer
ligesom ikke til skolen”

”Og sa det med man skal Idne en nggle (til traevaerkstedet) og Idse sig ind og aflevere den igen, det
er altsa lidt besveerligt, hvis man har kort tid...”

En anden elev supplerer
” H . . o o .
Det ville veere rart, hvis der var materialer fremme, som man matte bruge, ndr man vil, man skal

jo huske at leegge dem tilbage, mdske kunne man have sit eget skab? og der kunne veere en kaffe-
automat, sG man ikke hele tiden skal vaske kopper af...”
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En pige felger op pa tankerakken med kaffeautomaten og ejerskab til huset...
“Man kunne have sit private krus derovre, s man fglte det var ens sted..”

Arkitekt og forsker Inge Mette Kirkeby har opdelt de fysiske rammer i fem rum, som kan hjzlpe til
at forsta og tydeligggre samspillet mellem de fysiske og psykiske processer. De fem rum er: 1. Det
sociale rum 2.Handlingens rum 3. Det adfaerdsregulerende rum 4. Det betydningsbaerende rum
5.Det stemte rum. De fem rum er ikke ngdvendigvis geografisk adskilte rum, og de kan veere til
stede pa samme tid og sted. Eksempelvis kan et klassevaerelse bade indeholde Det sociale rum,
Det betydningsbzaerende rum og Det adfaerdsregulerende rum.

Eleverne beskriver, at de gnsker at det kommende handveerkshus bliver - Et socialt rum, dette rum
skal i Inge Mette Kirkebys definition forstas som: “at rummet anskues som en ramme om og i for-
hold til det sociale liv. Det kan eksempelvis vaere det sociale i undervisningssammenhange eller i
samveer og leg. De fysiske rammer kan laegge op til, befordre eller star i vejen for forskellige former
for socialt liv. Det geelder bade samvaer og samarbejde i store grupper, der kan omfatte flere klas-
ser eller drgange, savel som sma grupper helt ned til blot et par bgrn eller blot én lerer og ét barn.
Det sociale rum handler ikke kun om at vaere sammen om noget, men ogsd om, at arkitekturen gi-
ver mulighed for at skifte mellem af vaere en del af faellesskabet og at traekke sig tilbage og veere i
enerum. Enten ét der allerede er der eller ét man selv kan skabe”

Mesterlaereren og laereren beskriver, at de kunne gnske Det stemte rum.” Det er ifglge Inge Mette
Kirkeby en musisk metafor for den harmoni, der gerne skal vaere i de fysiske rammer. Stemt skal
altsa forstds pd samme made, som den harmoni der eksempelvis er mellem strengene pd velstemt
guitar. Man kan spgrge sig selv, hvordan et rum er stemt, hvad det er der stemmer rummet og
hvordan det pavirker stemningen hos dem som er i rummet. Det handler altsd om det vi her og nu
kan opfatte med vores sanser. Dvs. lyd, lys, farver, duft, materialer, overflader, proportioner og ud-
sigt. Duft er et godt eksempel pa noget, der ikke kan ses, men som pdvirker dem der er i rummet og
dermed kan aendre opfattelsen af rummet. Det handler om en direkte oplevelse af harmoni eller
disharmoni. At vaere i harmoni med rummet eller omgivelserne betyder blot, at man befinder sig
godt i rummet. Det er muligt at manipulere med stemtheden i rummet, men det kraever dog en be-
vidsthed om, hvad forandringerne ggr for de involverede”.

| Hand og Ands skriftlige vision for hdndvaerkshuset beskrives det som et betydningsbaerende
rum. “Det betydningsbaerende rum fortzeller om en indlejret holdning til skolebyggeri, regler, nor-
mer, paedagogiske mal og menneskesyn. Det betydningsbaerende rum handler om koder, sprog og
symbolik. Eksempelvis kan en ny tilbygning pa en skole vaere med til at signalere et opggr med den
traditionelle skoles fortolkning af elevernes rolle. Skaber man saledes store fallesrum pa skolen,
sa afspejler det ikke blot en strukturel og konkret made at fgre mennesker sammen pa. Det ud-
trykker ogsa, at her har feellesskabet betydning og dermed at det sociale star centralt for skolens
paedagogik. (fra ”Skolen finder sted 2006” af Inge Mette Kirkeby)

24



Et nyt syn pa handveerk

Blakilde Efterskole har gennem generationer en nedarvet og italesat tradition og stolthed over
"det gode handveaerk og design” der afspejler sig i bygningerne, der er bygget efter de forskellige
perioders tradition, indenfor i skolen er der kzelet for detaljerne, og fra skolens start til i dag er
indkgbt designmgbler efter tidens design. Eleverne fortzller, at deres forstander ofte ggr dem op-
marksomme pa skolens gode handvaerk og design, der omgiver dem i deres hverdag.

En elev beskriver skolens indretning saledes:

"Ja, vi er ikke som andre efterskoler jeg har set, sddan med saekkestole og slidte gamle sofaer og
forskellige malerier af eleverne, De Henning (forstanderen) og bestyrelsen gdr meget op i godt de-
sign og hdndveerk, og god kunst. Det er ogsd en god historie om skolen men... det er mdske ikke al-
tid det bedste at ligge og sidde i, men ok, mdske flgd de ikke sG meget i stolene i gamle

dage...” (Pige 10. klasse)

Alle eleverne kendte historien om det store vaegmaleri, der er malet direkte pa bagveeggen af fore-
dragssalen, der stammer fra da skolen blev bygget, hvor ogsa det oprindelige egetraesgulv med
brede planker er bevaret, og som hver uge bliver olieret af eleverne.

”Henning, vores forstander, er helt vild med det maleri og dets historie. Alle der kommer her, hgrer
historien om det, og skolens start og historie, og det er faktisk ogsa ret sjovt. Min bedstefar kender
det jo ogsd. han har gadet her, ogsa de der designerstole, de brede stole, som er underlige at sidde i
- vi sidder mest pd armlaenet - er vist helt tilbage fra skolen startede..” (Pige 10. klasse)

En lzerer, der har undervist pa Blakilde Efterskole i 25 ar, beskriver skolens forhold til handvaerk og
design saledes:

“Helt fra skolen startede har man taenkt i gode materialer og design. Teenk, det var fem ar efter 2.
Verdenskrig!, Sa der var ikke mange penge, men man investerede i kvalitet. Og det har vi fulgt op,
der er ikke leflet for ungdomskultur, men der er fokus pa aestetikken og design og den varme og
tryghed, der er i det — og ikke mindst laering” (Efterskolelaerer pa Hand og And)

Eleverne pa Blakilde Efterskole er i deres dagligdag omgivet af godt handvaerk og design, men
Hand og And har abnet flere af elevernes gjne for, hvilket arbejde der ligger i at skabe et godt
handveerk.

En pige beskriver det sadan:

“Det er sjovt, nu ser jeg pa strik pG en anden madde, nok isaer pa strik, man kan se ndr noget er lavet
pd maskine, jeg har virkeligt respekt for dem, der kan strikke en megaflot sweater. Det kraever

altsa noget..” (Pige 10. klasse)

En pige supplerer..
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”- og kjoler, og hvordan de er syet godt, sadan rigtig godt eller bare super hurtigt, sa de let gar i
stykker og ikke holder laenge, det lzegger jeg nu meerke til.”(Pige 10. klasse)

“Jeg tror altid jeg har snakket om og set pa ting, der er lavet af trae, men aldrig f@r taenkt pd at no-
get er drejet, aldrig, men det gar jeg nu, efter jeg har lzert det” (Dreng 10. klasse)

"Jeg ser lige en ekstra gang pG malerierne, efter jeg har malet selv, jeg er jo faktisk ikke interesse-
ret i kunst og sddan noget, men nogen her er godt malet, andre ikke, jeg ved ikke om jeg vil ga pa
museer og sddan, men jeg ser nok lige en ekstra gang pa et maleri, jeg star overfor, isaer dem vi
har pa skolen..”(Dreng 10. klasse)

“Jeg ser ikke pd broderier, det gar jeg ikke, selvom jeg syede, men de der maerker, man syr pa jak-
ker ol. De er jo broderede, men med en maskine, tror jeg, ja helt sikkert en maskine! (Dreng 10.
klasse)

En mesterlzaerer beskriver, hvordan hun mener man ser anderledes pa handvark, nar man har er-
faret pa egen krop, hvor svaert det er at lzere det og skabe et godt produkt

“Der er ingen tvivl om det dbner ens gjne for kvalitet, materiale og faglig dygtighed, ndr man selv
arbejder med et hdndvaerk, ndr man har syet eller strikket, og sikkert ogsd ndr man arbejder med
tree, glas ol. SG ser man lige en ekstra gang pa hvordan bordet er samlet, eller som for mig, hvor-
dan kjolen falder, stoffet, materialet og hvordan ssmmene er sat” (Mesterlzrer)

6. Produktet

Foto Henning Kristensen og efterskoleelev

Eleverne havde til opgave, inden Hand og And-ugen startede, at finde ud af hvilket produkt de ville
producere i Igbet af ugen. Inspirationen fandt eleverne iszer pa nettet, eleverne skulle inden ugen
startede m@gdes med den laerer der stod for deres hanvaerkshold, diskutere deres valg af produkt,
lave en malbar skitse/ mgnster/opskrift eller inspirationsbillede, vaelge materialer og laegge en
plan. Elevernes ambitioner var hgje; sy en gallakjole pa en uge, strikke en sweater, udfzaerdige et
sofabord med metal understel ol. Hand og And gnskede at motivere deres elever — fgrst idéen, sa
evnerne. P3 handvaerkeruddannelserne i Danmark skulle man traditionelt lsere handvaerket, for
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man gik videre til at lave produkter. En made at motivere de unge i dag kan veere at gribe det lidt
modsat an, som man har gjort i Hind og And, hvor man fgrst spurgte eleverne, hvad de gerne ville
lave — indenfor det handvaerk de har valgt, frem for at starte med at undervise i selve handvaerket.
Det forte ifglge eleverne til en stor motivation. Man kan sige, at de fik bade motivation og ejerskab
og fik gjnene op for handvaerket som vejen til at skabe det, de gerne ville lave.

Lererne justerede nasten ikke i deres drgmme og ambitioner, for som en laerer udtaler ”ikke at
slukke deres entusiasme”. Eleverne beskriver ligeledes denne tilgang som meget vigtig.

”Det var vigtigt man selv havde valgt det hvad man ville lave, og det var ok for laeren, sG man ikke
skulle lave et megalangt halstgrklaede..man aldrig ville bruge, sa ville man ikke orke det”(Pige 10.
klasse)

Leereren mener ogsa, at elevernes slutprodukt var vigtig for at skabe en god proces.

“Hvis de havde strikket karklude, ville entusiasmen ikke vaere der, det er helt sikkert..”(Efterskole-
laerer pa Hand og And)

Samme lzerer uddyber:

”I handarbejde, der er der sG meget gentagelse, at du skal have et resultat for gje, for at du gider
gentage og gentage det du laver. Det er vigtigt, hvis du skal strikke meget og noget du dybest set
ikke gider, sa bliver du ikke feerdig”.

En leerer udtaler:

“nogle af deres dramme om hvad de kunne na at lave pa en uge var selvfalgelig lidt naive, nGr man
taeenker de ikke kunne handveaerket fra starten. Men det var jo vigtigt, at de havde en drgm, der gav
dem neering i processen. Nogle elever ndede deres drgm, seerligt dem der havde meget hjeelp fra
mesterlaererne eller laereren eller kunne noget af hdndveerket fra starten. Nogle ndede den ikke, og
jeg tror ikke de nogensinde bliver feerdige”

Tanken bag Hand og And er, som Forstanderen Henning Kristensen beskriver det, at “eleverne er
pressede pd alt. De bliver kgrt hdrdt paG med alt, der er ikke meget tid til selvudfoldelse og vaeren,

og det skal det her sted, Hind og And veere ....tankerne skal kunne kgre uden der skal vaere et for-
mdl”. (Forstander Henning Kristensen)

Skismaet ligger i, at eleverne mener, at de, for at fa og bevare lysten til at leere et handvaerk, selv
skal veelge hvilket produkt, de skal producere. Samtidig har de fleste elever store forventninger og
ambitioner til dem selv — ogsa omkring deres handvaerksprodukt. Ogsa selvom det er pa et felt,
som de for flertallet ikke kender til. Det er for langt de fleste mennesker meget motiverende at
have et mal for gje, mens man leere et handvaerk. Et mal man kan teenke pa, mens man arbejder —
ogsa med det monotone. Flere af laererne og mesterlaererne justerede "diskret og paedagogisk” pa
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elevernes ambitioner bade fgr ugen og hen ad vejen, sa eleverne til slut kunne sta med et produkt
de var tilfredse med. Det har betydning, at eleverne kun havde en uge, og de derefter gik pa ferie,
og ikke vidste om de kunne fa hjzelp til at feerdigg@re deres produkt senere.

De elever, der holdt fast i et ambitigst produkt, leerte at handvaerk tager tid, og at man behgver
hjeelp.

"”Jeg ville bare sy denne her kjole, jeg fik syet, det havde jeg besluttet mig for, og det var lidt stres-
sende at fa den feerdig, men jeg fik jo meget hjeelp, for det faktisk en stor opgave” (Pige 10. klasse)

Leererne var meget bevidste om hvor meget det betgd for eleverne at blive tilfredse og feerdige
med deres produkt, selvom de kun havde en uge, sa der blev fra deres side lagt mange ekstra
kraefter, iszer i forhold til at stgtte de elever, de kunne se havde brug for det ekstra boost. En lzerer
beskriver, hvorledes hun sa sig ngdsaget til at hjeelpe en elev uden eleven opdagende det:

“Jeg strikkede faktisk en piges sweater om - en tidlig morgen, uden hun opdagede det, jeg kunne se
det var gdet helt galt, og hun aldrig ville kunne né det, men det betgd sG meget for hende og hen-
des selvveerd, sa jeg matte ggre det, og hun opdagede det aldrig..” (Efterskolelaerer pa Hand og
And)

Stoltheden over i slutningen af projektugen at std med det produkt man havde sat sig for at lave,
er til gengaeld meget stor blandt de elever, der ndede i mal med deres projekt. De elever, der ikke
naede i mal med deres projekt sagde ikke meget under interviewene. En pige udtaler dog:

”“Ja, jeg ndede desveerre ikke at blive faerdig, det var surt, jeg er stadigvaek ikke faerdig og jeg ved ikke
helt hvordan jeg skal komme i gang igen” (Pige 10. klasse)

Hvad det betyder for elevernes oplevelse af Hand og And-ugen, at de ikke ndede at blive feerdige
med deres produkt er vanskeligt at konkludere, da de elever, der var blevet samlet til interview
nzasten alle var blevet ferdige.
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OPSUMMERING

Hand og And-projektet er pa nuvaerende tidspunkt i sin vorden, Eleverne har deltaget i Hand og
And i fem hele dage og tre halve dage. Hand og And-projektgruppen, der bestar af fem laerere og
forstanderen, har mgdtes, hgrt foredrag og diskuteret Hand og Ands vision, planlagt Hand og And-
ugen og ikke mindst arbejdet hardt fgr ugen, under og efterfglgende med egne evalueringer af
elevernes opfattelse af Hand og And-ugen.

Hand og And-ugen huskes bemaerkelsesvaerdigt godt og detaljeret af eleverne, nar det pataenkes,
at der er gdet to maneder fyldt med en travl efterskoledagligdag, der blandt andet har indbefattet
efterskolens arlige rejser til Indien, Marokko og Norge. Rejser, der for bade elever og laerere krae-
ver et stort for- og efterarbejde.

Det f@rste succeskriterium for Hand og And, som er at efterprgve om en styrkelse af “handens ar-
bejde” for hver enkelt kan give stgrre livskvalitet og styrke elevens selvvaerd er et meget subjek-
tivt succeskriterie, der som tidligere navnt er vanskeligt malbart i en lille efterevaluering, men ele-
verne beskriver pa flere forskellige mader, at de i Hind og And-ugen oplevede "en pause fra hver-
dagen”. En hverdag, de beskriver som vaerende god, men taet skemalagt og struktureret og fyldt
med malinger af deres arbejde. Sa en uge, uden udefra kommende bedgmmelse betgd tydeligvis
noget for eleverne. Laererne, der underviste og kendte eleverne beskrev, hvordan de s3, at flere
elever, der ikke havde det hgjeste selvveerd "voksede” igennem ugen. Mesterlzererne har den
samme observation. Elever, der i starten ikke helt troede pa de kunne skabe noget inden for deres
handvaerk, opdagede at de rent faktisk kunne, og blev bade lidt overraskede og glade.

Leererne beskriver, at der selvfglgelig ogsa til Hand og And-ugen var nogle elever, der aldrig helt
"kom med ” eller "deltog aktivt” i processen, men som flere laerere understreger: ”Der vil altid
veere nogle elever du ikke kan fa helt involveret i undervisningen.” Det interessante er, at denne
gruppe under Hand og And-ugen ifglge lzererne ikke var stgrre end ved den normale undervisning,
og ikke mindst, at det var "andre elever” end dem, der normalt ”ikke deltager aktivt” i undervis-
ningen”.

Men som en laerer udtrykker det: ” Handvaerk er jo ikke for alle” sa de relativt fa elever, der ikke
deltog aktivt i Hind og And-ugen, eller som en lzaerer beskriver det ”gik mere rundt og snakkede,
end de arbejdede” tilhgrer maske blot den procentdel, som handveerk ikke er for! Og de oplevede
alligevel ugen som et andehul.

Et andet succeskriterium er ”"at motivere flere elever til handens arbejde og give dem faerdighe-
der til at kunne lave -og selv vurdere et konkret produkt”. Eleverne beskrev, at det at have et
produkt for gje var i sig selv meget motiverende. Derudover beskrev eleverne, at motivationen til
at ga i gang med et ukendt handvaerk og ikke mindst fortsaette med det kraevede en "mester”, der
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kan give sidemandsoplzering til eleven. Sidder man alene og kaeemper med sit handvaerk, mister
man motivationen.

Motivation skabes ogsa, ifglge de interviewede, af de fysiske rammer. Elevernes og laerernes be-
skrivelse af de fgrste introdage, der foregik i sportshallen, hvor alle handveaerkshold var samlet, vi-
ser, at det er motiverende at veere i samme rum med andre mennesker der arbejder, selv om det
er en stor sportshal. Motivationen forsvandt eller blev staerkt mindsket hos de handvaerkshold, der
ikke havde fysiske rammer, der understgttede deres handvaerk. Der er ingen tvivl fra eleverne side
om, at et nyt handvaerkshus vil skabe motivation for at eleverne forsaetter med et handvaerk eller
bliver inspirerede til at lzere et nyt. Seerligt vigtigt for eleverne er det at handvaerkshuset

1.ligger taet pa skolen, sa de har nem adgang til deres handvaerk, ogsa selvom de kun har en fri-
time eller en lang pause. 2. skaber mulighed for at man kan vaere sammen i sma grupper med ele-
ver fra hele skolen. 3. at det rummer god depotplads, sa man kan ga til og fra sit igangveerende
handvaerksarbejde.

En lzerer beskriver, hvordan et handvaerkshus taet pa skolen ville betyde at man, nar man var
"vagtlaerere” (der er altid to leerere tilstede pa skolen fra sen eftermiddag til sen aften) kunne
sidde med eleverne i handvaerkshuset og hjelpe med evt. handvaerk, og samtidig veere tilgaengelig
for eleverne, der evt. havde brug for en og holde gje med resten.

Den andel del af overstdende succeskriterier for Hand og And at give eleverne faerdigheder til selv
at vurdere et konkret produkt er vanskeligt at svare pa efter projektet har kgrt i sa kort tid, men
flere elever beskrev, at de sa pa "handvaerk” pa en ny og mere kritisk made. Arbejdet med et
handvaerk abnede deres gjne for hvilket arbejde, der ligger i godt handvaerk. Eleverne, der var ble-
vet faerdige i lgbet af projektugen, udtrykte dog stor gleede over netop deres produkt.

De naeste succeskriterier for Hind og And er ”At vi udvikler vores tankning og padagogik om-
kring handvaerk sa handvaerk kommer til at spille en aktiv rolle for laerernes padagogiske ar-
bejde” og ”At erfaringerne fra handvaerk indarbejdes i vores undervisnings- og laeringssyn og an-
vendes didaktisk og konkret i hverdagen”. Eftersom Hand og And stadigvaek er i sin startfase, og
dagligdagen og undervisningen siden Hand og And har veeret fyldt med forberedelser til de store
arlige rejser, har de fem laerere, der er en del af Hand og And-projektet, endnu ikke indarbejdet
deres erfaringer fra Hand og And-ugen i deres undervisning eller paedagogiske arbejde eller ind-
draget de andre lzerere pa efterskolen. Indestdende evaluering og vidensopsamling er desuden
teenkt til dette brug.
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Konklusion

Tankerne bag og visionen for Hand og And-projektet er fantastiske, og for deres elever ekstremt
brugbare og ngdvendige. Blakilde Efterskole har en lzererstab, der har erfaring, entusiasme og stor
loyalitet over for efterskolen og dens vaerdier. Stgrstedelen har arbejdet pa efterskolen i mange ar.
Efterskoleforstanderen, der ogsd er manden bag opstarten pa Hand og And-projektet, har viden og
kompetencer til at fgre store projekter ud i livet, i samarbejde med skolens bestyrelse og laerersta-
ben. Elevgruppen, der sgger Blakilde Efterskole, er selvfglgelig som alle andre unge, men er ud fra
evaluators erfaring med interview og deltagerobservationer af flere hundrede unge i samme al-
dersgruppe, usadvanligt loyale overfor skolen og dens vardier, og samtidig meget abne og re-
spektfulde over for skolen, og bne for nye projekter og ideer, som eksempelvis Hand og And.
Eleverne pa Blakilde Efterskole keemper selvfglgelig med de samme problemstillinger og udfordrin-
ger som alle andre unge i deres alder ggr. Som beskrevet i Hind og Ands grundlag, ser Blakilde Ef-
terskole ogsa en tendens til, at deres elever,« - pa den ene side er mere lydige og pligtopfyldende,
men ogsaG mere sdrbare” Blakilde Efterskole har ogsa i nogen ar iagttaget, hvordan deres elever,
ganske som Ungdomsforsker Niels Ulrik Sgrensen har udledt af sin forskning “oplever et pres, og
at de skal levere mere end de egentlig kan klare og mestre. Det ser man forskellige symptomer pa,
og de er alle stigende.”

Hand og Ands tanker om at skabe en ”identitetsoase” en uge for deres elever ma siges at vaere lyk-
kedes til fulde. Eleverne oplevede Hand og And-ugen som en oase, forstaet som en oase fra hver-
dagens stress og bedgmmelse, en oase der gav dem ro. Det i sig selv ma siges at vaere en succes.
Hdndvaerket som en metode til at ggre eleverne mere robuste og styrke deres selvveerd, er afprgvet
i “pilotprojektet” Hand og And-ugen, tanken om frit valg i hdndvaerk og produkt, vakte elevernes
motivation for at leere et selvvalgt handvaerk. Leeringsprocessen omkring tilegnelse af et handvaerk
var stgrst for de af eleverne, der i Ipbet af ugen havde mulighed for sidemandsoplzering af mester-
lerere og lzerere. Hand og Ands fgrste ”Pilotprojekt”, Hand og And-ugen viste, at mesterlaererne
med deres blotte tilstedevaerelse, deres kompetencer, de paedagogiske savel som de handvaerks-
maessige, var ngdvendige for ugens succes. Eleverne fik maske ikke efter kun en uge, et seerligt
handvaerk med sig, som de kan bruge som redskab til at skabe deres egen ”identitetsoase”. Men
de fik smagt pa, hvad det vil sige at skulle tilegne sig et handvaerk, et andet syn pa handvaerk, og
endelig nogle produkter de selv havde skabt med handerne, og som de udtrykte stor tilfredshed
med.

Det skal naevnes at efterskolen i dag ikke har de fysiske rammer for, at eleverne kan lzere et hand-
veerk og holde det ved lige. Der har fra efterskolens side vaeret fokus pa sport, og skolen har haft
fokus pa faciliteterne dertil. Bliver dremmen om et handvaerkerhus tzet pa skolen til virkelighed,
ma det ud fra erfaringerne fra Hand og And-ugen vurderes, at mange af eleverne vil have en
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meget stor motivation for bade at laere et handveerk og efterfglgende bruge handvaerket til at
skabe en oase i deres travle hverdag.

For bade hjerneforskeren og undervisningsministeren ved at handveaerk/handarbejde er vigtig for
de unge. Hjerneforsker Peter Lund Madsen forklarer handvaerkets betydning for bade unge og
voksne.

"Bgrn har i dag en intens moadvilje mod at kede sig. Og det er ngdvendigt at kede sig for at komme
derhen, hvor hjerne flyder frit og fdr de gode ideer. Sa vi er ngdt til at saette det (Hdndveerket) ind
som en syssel”, siger hjerneforsker Peter Lund Madsen og forsezetter:

For det farste er det (hdndvaerket) en meget mere fuldkommen stimulation af hjernen, fordi det er
det, vi er skabt til at ggre. Og det er med til at frigdre tankeprocesser pa et ubevidst plan. Lidt lige-
som mange fdr det, ndr de Igber. Man kan roligt investere i broderiforretninger - for det her bliver
stort lige om lidt. Og det er mindst lige sa vigtigt som voldsom bevaegelse af de store muskelgrup-

per - her ligger nemlig ogsa en fordybelse i noget, som man selv skal ggre noget for at skabe"

Han (Peter Lund Madsen) satte ligefrem hdndarbejde pd listen over de vigtigste rdd til at vedlige-
holde hjernen. @verst pd listen er selvfglgelig at falge laegens anvisninger, og motion og bevagelse
var ogsa med.

"Men det, der er bedst stimulerende for hjernen er ikke sudokuer, men socialt samvaer om ting, der
optager én. (Hjerneforsker Peter Lund Madsen)

Undervisningsministeren gnsker, at de danske skoler skal nzere elevernes handvaerker-
dremme: “Danske skoleelever er gode til at formidle og forteelle, men vi skal ogsa vise ele-
verne veerdien i det, de kan skabe med haenderne. Folkeskolen skal med andre ord neere ele-
vernes handveerkerdrsmme.” (Indlaeg af undervisningsminister Merete Riisager (LA), bragt i di-
verse regionale aviser sgndag den 16. september. 2018)

Malene C. Meldgaard
Malene.meldgaard@gmail.com
TIf.61353040 CVR. Nr 37974366
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